ESTADO DO PIAUI

MUNICIPIO DE ESPERANTINA - CAMARA MUNICIPAL
CNPJ: 06.842.827/0001-29

Exma. Sra. Presidente da Camara Municipal de Vereadores:

Indicagao n° 145/2025

Indico a Exma. Sr.? Prefeita Municipal, ouvido o Plenario, que determine ao
setor competente a constru¢cao de uma praga publica equipada com
Academia de Saude na localidade Barro, situada na zona rural deste
municipio.

JUSTIFICAGAO

A presente indicagao visa atender a uma importante demanda da comunidade
Barro, que carece de espacos publicos adequados para convivéncia, lazer e
praticas regulares de atividade fisica. A instalacdo de uma praga com
Academia de Saude proporcionara diversos beneficios diretos a populacao
local, especialmente por se tratar de uma area rural com acesso limitado a
equipamentos publicos voltados a promogao do bem-estar. A pratica regular de
exercicios fisicos contribui significativamente para a redugdo dos indices de
sedentarismo; prevencido de doencas crdnicas nao transmissiveis, como
hipertensao, diabetes e obesidade; melhora da saude mental e fortalecimento
do convivio social, ja que espagos publicos de qualidade favorecem encontros
comunitarios e atividades coletivas, aumentando a qualidade de vida e
autonomia da populacdo idosa. E importante ressaltar que investimentos em
prevencao e promogao da saude geram economia ao sistema publico de saude
e refletem em ganhos expressivos para toda a coletividade.

Nestes termos,
Pede deferimento.

Plenario Vereador Gilberto Chaves

Camara Municipal de Esperantina-Pl, 03 de dezembro de 2025.

José Claudio Pereira da Silva
Vereador — MDB
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