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Exma. Sra. Presidente da Câmara Municipal de Vereadores:

Indicação nº 145/2025

  

Indico à Exma. Sr.ª Prefeita Municipal, ouvido o Plenário,  que determine ao 
setor  competente  a  construção  de  uma  praça  pública  equipada  com 
Academia  de  Saúde  na  localidade  Barro,  situada  na  zona  rural  deste 
município.

JUSTIFICAÇÃO

A presente indicação visa atender a uma importante demanda da comunidade 
Barro, que carece de espaços públicos adequados para convivência, lazer e 
práticas  regulares  de  atividade  física.  A  instalação  de  uma  praça  com 
Academia  de  Saúde  proporcionará  diversos  benefícios  diretos  à  população 
local,  especialmente por se tratar de uma área rural  com acesso limitado a 
equipamentos públicos voltados à promoção do bem-estar. A prática regular de 
exercícios físicos contribui  significativamente para a redução dos índices de 
sedentarismo;  prevenção  de  doenças  crônicas  não  transmissíveis,  como 
hipertensão, diabetes e obesidade; melhora da saúde mental e fortalecimento 
do convívio social, já que espaços públicos de qualidade favorecem encontros 
comunitários  e  atividades  coletivas,  aumentando  a  qualidade  de  vida  e 
autonomia da população idosa. É importante ressaltar que investimentos em 
prevenção e promoção da saúde geram economia ao sistema público de saúde 
e refletem em ganhos expressivos para toda a coletividade.

Nestes termos,
Pede deferimento.

Plenário Vereador Gilberto Chaves
Câmara Municipal de Esperantina-PI, 03 de dezembro de 2025.

José Cláudio Pereira da Silva
Vereador – MDB


